1. MESSAGGERO
GIOVEDI" 37
1 LUGLIO 1993 =0

[

Giovedl 1 Luglio 1993

§

i
>
T

TRENSE,. 12, TEL. 06/47201

18
o=
71Q

(3] e
|a
8

COM B.p8 - (Annuncl. Necrolopis. Notizle liste)

Un numero L. 1.300 (arretrato L. 2.600)

EFAX 472072, AMMINISTRAZIONE: 00182 ROMA, VIALE CAS

e Romagna

Il Messanacto

19% - Dats o posizions +20%

tivi L. 800 000. iva

B
g
B
:
i
i
]
8
g
§
3
g
8
3
H
3
g
§
3
E
9
L3
i
g
2
g
2

045.000 - Propaganda politca slstiorale lerisle L. 896 000,

jon

. §is
Qq 255
wd @

w23l

e &k

HEHE
EINSES

@|lo=%C
Z| %388
E @gss?

2 N3
=|g5349

= il
£ aagg
2 =:>L
Slaissg
=l 25k29
)
s22%
2538
258!
L iahy

25z
21
gsa
~E

i
i

ia Dr. 460. Inghih. Lgs.

'IA DEL TRITONE.152, TEL.08/47.201, CONTO CORRENTE POSTALE 384008, T

S
~
Shss
I~ ™
glne

=
3|%a
Slafezh
Y 9 A
T Wil
3 2 QY
g|n8skd
NPEEE
RIS S
S HE
Slogssa

2g N
Slzgdidi
3 g_'E;',
] 8cs
3 2983
Iluwsagy
i gi:é'
& & Eal

T SportsVision

ETWORK.

www.sportsvisionnetwork.it

e

0

TR IR

Sports Vision a Cervia
I grandi campioni
allenano
anche lavista

O E un centro

che rhigliora le

prestazioni visive. Vi si rivolgo-

no

Messaggero,

Teodora,

Tomba e tanti atleti famosi

di FABRIZIO BRONZETTI

1l calciatore degli anni 30
Annibale Frossi, il veloci-
sta Livio Berruti, I'ala ex
Los Angeles Lakers Kurt
Rambis: che cosa hanno in
comune questi tre grandi
atlett appartenenti ad epo-
che diverse? La risposta &
semplice: portano gli oc-
chiali. Un accorgimento
necessario per migliorare
la performance sportiva,
ma fastidioso e "antiesteti-
co” ¢ per questo gid sop-
piantato da anni dalle pia
anonime lenti a contatto.
Il rapporto fra il "vedere”
e lattivita sportiva ad alto
livello va ben oltre oggi
dalla samplice correzione
del difetto visivo; anche
P'occhio-che occupa meno
del 3% della superficie cor-
porea ma che da I’'80% del-
le informazioni sensoriali-
viene studiato dal punto di
vista sportivo al fine di
migliorare, attraverso test
¢ training specifici, la pre-
stazione atletica. La nuova
frontiera, quindi, si chia-
ma "Sports Vision” «’in-
sieme delle ricerche, delel
applicazioni e dei trend
cuiturali e scientifici che
direttamente o indiretta-
mente hanno partecipato,
ed ancora contribuiscono,
alla corsa per migliorare il
rendimento di un atleta,
con particolare attenzione
verso il ruolo della funzio-
ne visiva e di tutti i suoi ri-
svolti»; una definizione

" tecnica che pud essere sin-

tetizzata cosiz «Nello sport
piu che vederci bene ¢ im-
portante vederci “giusto”;
la velocita di una pallina
da tennis, la visione di gio-
co di un calciatore, il tiro
di un giocatore di basket
sono solo esempi di campi
dove Sports Vision pud
aiutare a migliorare la per-
formance». Nata negli Sta-
ti Uniti negli anni 60, que-
sta particolarissima disci-
plina ha preso sempre pia
piede nell’ambiente spor-
tivo tanto che oggi diverse
wderazioni sportive (so-
prattutto americane) si
servono di Sports Vision
per i loro atleti. In Europa
la prima Accademia di
Sports Vision & sorta nel
1988, grazic alla passione
di Vittorio Roncagli e del
signor Dal Pozzo; la sede
di questa "primizia” & una
cittd romagnola, Cervia.
Dal maggio dello scorso
anno altre sedi si sono ag-

" giunte a quella cervesc-

Milano, Varese, [mola e
Roma-ma questa resta an-
cora all’avanguardia se
non altro per un prestigio
crescente che porta cam-
pioni di tutti gli sport a fre-
quentare i silenziosi e sofi-

sticato locali di via Parini.
«Altualmente seguiamo in
esclusiva il Messaggero
Volley ¢ la Teodora Ra-

venna-spiega il signor Dal :

Pozzo-e poi abbiamo tanti
altri atleti che vengono qui
per test e training: Loris
Capirossi, Gresini, Chili,
Sandra Cecchini, Martini,
Biasin, Reggiani, Capelli,
Pirro. Sono venuti poi i ce-
stisti del Messaggero ¢ an-
che..». A Dal Pozzo non
esce il nome di un altro
grande campione che re-
centemente, in Val di Fas-
sa, & stato preso in "cura”
da Sports Vision; ma il no-
me di Alberto Tomba & fa-
cile da ricavare, visto che
alcuni mesi fa la presenza
di Vittorio Roncagli fu no-
tata accanto a quella del
bolognese in prossimita di
una gara che Tomba vince.
«Gli atleti vengono qui a
Cervia ¢ si sottopongono
prima ad una accurata vi-
sita del dottor Andrea
Penso, che rivela gli even-
tuali difetti visivi-conlti-
nua Dal Pozzo-poi in se-
dute diverse si comincia il
Vero € proprio training, te-
nendo presente una cosa:
che per uno sportivo vede-
re 10/10 pud voler dire
niente; Sports Vision alle-
na e specializza alcuni
aspetti del vedere utili per
lo sport praticato attraver-
so tecniche di biofeedback,
coordinazione occhio-ma-
no (sembra che Tomba ab-
bia proprio questo difetto
di coordinazione ndr), svi-
luppo di visione periferica
e velocita di percezione.
Molti sportivi a volte han-
no sorprese, sia in positivo
che in negativo; ad csem-
pio c’¢ Capirossi che & un
vero ¢ proprio Superman
della vista, nato per corre-
re sulla moto e al quale
non possono essere fatti
correttivi. Mentre ho co-
nosciuto alcuni piloti au-
tomobilistici ai quali pote-
va benissimo essere fatta
la domanda "Chi ti ha da-
to la patente?” tanto la lo-
ro vista presentava difet-
ti». Nel 1971 una squadra
professionistica di  base-
ball statunitense chiese
'apperto delle tecniche di
Sports Vision ¢ in un anno
passo dall’ultimo al primo
posto nella graduatoria
delle battute. E le Olimpia-
di di Albertville ¢ di Bar-
cellona hanno visto la pre-
senza di Sports Vision che
ha studiato gli atleti in ga-
ra. «Non & che la nostra di-
sciplina  trasforma un
brocco in un campione-
conclude il dottor Penso,
responsabile sanitario-pe-
rd la singola performance
nud essere migliorata»
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